label aangescherpte maatregelen t.b,v. secretariat thematafel Overgewicht, d,d, 2/8/2018 


Maatregelen worden beoordeeld op 5 criteria: 

1* Effect iviteit, 

2. Haalbaarheid, 

3* Schaalbaarhefd en 
4, Draagvlak. 

Deze wegen alien mee in het gegeven oordeel van de experts, Daarnaast wordt het WHO rapport 'Ending childhood obesity' en met name de aandachtgebieden die 
daarin genoemd worden als uitgangspunt gen omen { 

Aanvullend advies: 

-Opstelten definities en nchtlijn tav 'gezonde buurt'/'gezonde orngeving* in termen van omgevingswet. 

-Aandacht voor marketing op kinderen 

-Bewustworingscampagnes zijn maar in beperkte mate van meerwaarde op deamblties en doelstellingen. 

-Aandacht voor de 'eerste 1000 dagen' periode 

-De huidige voedsel- en voedseleducatie maatregelen verbreden met voedingsvaardigheden en gezondheidsvaardigheden. (kennis en skills) 

-Extra aandacht voor: 1. Integrale aanpak en de integraliteit van a lie maatregelen gezamenlijk 
2. De spedfieke lage ses doelgroep 
-Afstemming met het Gezondin programme (met name lokaal). 

-Meer maatregelen zijn gericht op voeding, Zoek naar meer balans. 

-Tip: inzet van Gezond in programma voor alle 3 de tafels (wordt meegegeven aan VWS), 


Algemeneopmerkingen: 

Wi] missen noa twee vooreestelde maatregelen: 

In 2020 is een integraal toeoasbare uitinesvorm voor Schijf van Vijf prodticten/recepten/maaltijden beschikbaar, Staat nu min of meer verstoot bjj maatregel 

Zlj en 21k, Deze maatregel opnemen coder onderdeel 3 en veel prominentere olek seven en duidelljker aangeven. Uitvoering VWS, Voedinescentuim. CBL 

Kosten pm 


tn 2015 is Voedselonderwiis structureel en verplicht op a lie (basislscholen ooeenomen in het curriculum (cf Alliantie Voedselonderwijs). QCW, VWS, JOGG 
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Pit Prevent! eakkoord betreft samenwerkfng tussen diverse stakeholders van overhead, tigo's gn bedriifsleven- Wettelijke magtrggejen zoals belastingmaafreeelen. 

distributiebeperkingen en wettelijke normen voor productsamenstelllriE maken seen onderdeel uit van een Akkoord en kunnen door partifen ajs ontbindende 

voorwaarde worden gezten indien deze (later) worden toegevoegd^ Metopmaak: Lettertype: Vet 


Nr- 

Partij 

Maat regel 

Feedback experts 

Aangescherpt d-d. 2/8 

Ad vies experts 

€ 

la 

Alliantie N&G 
(Natuuren 
Gezondheid, 
o.a. IVN) 

In 2020 150 Gezonde 
Schoolpleinen (groei 
+50), in 2025 500 en 
in 2030 2QOG Gezonde 
Schoolpleinen 

Hoeveel zijn ertotaal? En 2030 
100% is doel dat past bij 
ambities. 

In 2030 hebben we 500 
Gezonde Schoolpleinen 
gerealiseerd. 

is bijgesteld near beneden, 
waarom? 

a) €1.500*000 van VWS 

b) €4.500000 cofinandering van 
deeEnemendende schoien en 
gemeenten (dit blijkt uit eerdere 
projecten reallstiscb) 

c) de financiering loopt tot 2030, 
waarbij we het bed rag van VWS graag 
in het beginstadlum al tot de 
beschikking hebben. Dit blijkt bij het 
werven van coflnandering een 
belangrijke trigger. 

lb 

Alliantie N&G 

In 2020 15 Gezonde 
Buurten, in 2030 100 
Gezonde Buurten 

-Hoeveel buurten zijn er? Lijkt 
weinig, 

Alle buurten die het nodig 
hebben flage SEP} is wat nodig 
is als doel voor 2030 om 2040 
am bitie te verwezenlijken. 
Belangrijkvoor buurten: 
vestigingsbeleid van ongezonde 
outlets. 

- Maatregelen gericht op 
gezonde voeding en zorg (zoals 
groep strain! ngen DVN en inzet 
op Gezonde Bu u rte n): 1. 

aandacht voor vergoedingen via 
bij vo orb eel d gemeente- en 
minimapolissen 2 . 

aansluiten bij gecombineerde 
Eeefstijlinterventies en lokale 
ketenafspraken over 
signalering, diagnostiek, 
verwijzing en (na)zorg 

in 2030 hebben we 40 
'Gezonde Buurten 1 
gerealiseerd. 

(feedback wordt 
meege nomen in aanpak). 

Lokale samenwerking met 
'Gezondin' kan de impact 
vergroten. 

1) €2.250.000 van VWS 

2) €2.000 000 cofinanetering van 
gemeenten en wijkteams (in ons 
huidlge project bleek deze 
cofinanciering haalbaar) 

c) de financiering loopt tot 2030, 
waarbij we het bedrag van VWS graag 
in het beginstadium al tot de 
beschikking hebben. Dit blijkt bij het 
werven van cofinanciering een 
belangrijke trigger. 

ic 

Alliantie N&G 

In 2020 in 20 
gemeenten, in 2025 

100 en in 2030 250 
gemeenten fysieke 
groene 


in 2030 100 gemeenten 
fysieke 

groene gezandheidsroutes 
en wandelprogramma's EN in 
die gemeentes 

Vofgt nadere correspondentEe 
over van uit secret aria at 

1] €2.500.000 van VWS 

2) €2,500.00 cofinanciering van 
gemeenten en wijkteams (in ons 
huidige project bleek deze 
cofinanderlng haalbaar) 
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gezond head sroutes en 
wa n d el p ragram m a's 

EN 

Wandelinterventies op 
maat voor mensen met 
overgewicht en 
diabetes 


wandelinterventies op maat 
voor men sen met 
overgewicht en diabetes. We 
zoeken hterbij de 
samenwerking met de 
Diabetesvereniging en 
Fiestersbondn 


c) de financiering loopt tot 2030, 
waarbij we het bed rag van VWS graag 
in het beginstadium al tot de 
beschikking hebben. Dit blijkt bij het 
werven van cofinandering een 
beiangrljke trigger. 

2a 

A! Li ant ie 

Voeding en 
Zorg & 
VENECA? 

In 2025 hebben 5 

ziekenhuizen een 
gezond aanbod voor 
Spatienten, personeel 
en bezoekers 

Er zijn 316 ziekenhuizen. In 

2030 a tie ziekenhuizen gezond 
aanbod is nodig om ambitie 

2040 te verwezenlijken. 

(Criteria: Voedingscentrum 
criteria schoten) 

In 2020 zijn er richtlijnen voor 
'Gezonde Voeding in het 
Ziekenhuis 1 (Atliantie v&Z, 

VW$, Voedingscentrum) en 
hebben 5 ziekenhuizen een 
gezond aanbod In het 
personeelsrestaurant en in 
het bezoekersrestaurant. 

Goede maatreget. Speelt ook 
een symbooEfunctie mee en is 
een breed voorbeeld om te 
volgen. 

- coordinatieteam 600.000 euro voor 
2010-2024, kosten bijeenkomsten, 
materi ale n, communicatie 250.000 
Euro. Totaal 850*000 €. (voor deze 3} 





In 2025 heeft 50% van de 
ziekenhuizen een gezond 
aanbod in 

pers one els restaurant, het 
bezoekersrestaurant en de 
maaItijjdservice voor 
patienten (Alliantie Voeding, 
VWS, VENECA?), 







In 2030 is het aanbod van 

voeding gezond in aEle 
ziekenhuizen. 







In 2025 zijn nieuwe inzichten 
opgedaan voor 
ziektespedfieke 
voedingsbehoeften en zorg 
op maat van mensen met 
chronische ziekten en 
overgewicht* Dit wordt 
gerealiseerd voor diverse 
doelgroepen (hart en 
vaatziekten, oncologie, 
leverziekten en mensen die 
een bariatrlsche ingreep 
hebben gehad 
(terugvalpreventie)). 
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In 2030 is dit ingebed in 
richtlijnen [Atliantie Voeding 
in de Zorg, VWS). 


Traject van onderzoek, jnbouwen in 
de praktijk, kennis deien 1,6 miljoen 

€. 

2b 

Alllantie v&z 
& PON 

In 2025 is in het 
onderwijs voor 
zo rg professions Is 
aandacht voor weeding, 
leefstijl, obesitas en 
context. 

In 2020 en 2025 is dit in 
resp. 2 en 5 opleidingen 
gerealiseerd en is het 
resp. opgenomen in het 
Raamplan Artsopleiding 
(2020) en FMS en NHG 
naseholingsplan (2025) 

-Vanaf wanneer zijn alle 
zorgprofessionals getraind? Om 
2040 te halen is het ism nodig, 
ultertljk2025. 

NEet alleen artsen -alle 
hulpverleners 
- In het curriculum van de 
artsen niet alleen over weeding 
moet gaan, maar ook over 
bewegen in het kader van 
'bewegingsbewustzij n 1 

In 2030 is in het onderwijs 
voor zorgprofessionals 
aandacht voor voeding, 
obesitas, leefstijl en 
sa men working in de keten. 

In 2020 en 2025 is dit in het 
curriculum van resp, 3 en 6 
medische opleidingen 
gerealiseerd en is het 
afgestemd met de relev ante 
stakeholders, Voor de 
zorgopleidingen (HBQ en 

MBO) wordt leefstijl een 
onderdeel van het curriculum, 
1096 van de opleidingen in 

2020 en 8096 in 2025, 

Hoe zft het met opname in 
het raamplan? 

Waarom in 2025 niet alle 
medische opleidingen 

Voor hogere impact OOk 
opnemen: 

-betrekken nascholingen 
-beroepsgroepen nemen deze 
aandachtsgebieden ook op in 
de beroepsprohelen 
(versterkt de impiementatie 
in opleidingen) 

-toevoegen 

gezond heldsvaardighe den en 
bewegen 

-extra ma at regel op het 
meedenken hoe deze kennis 
ook binnen de hnidge inzet 
vertaald en ingezet kan 
worden. 

Versnelten van ontwikkellng door 
aanstellen van team om dit aan te 
jagen: overleg met het veld, plan van 
aanpak ontwikkelen, curricula 
checken en vernieuwing in bed den 
(600.000 € voor 2019 2024), 

Onderwijs ontwikkelen en verzorgen, 
lespakketten, e-learnings (200.000- 
500.000 €) passend bij opleiding, 

Totaal 1,1 miljoen ? 

2c 

AHiantieV&z 

Doorontwikkeling e- 
health applicable 

Eetscore en uitrol in de 
zorg 

-uitgaan van evidence based 
interventies of interventies die 
daarop getoetst worden, 

M a at re gel eventueel 
formuleren in algemene termen 
zonder benoemen instrument 
(tie opm onder) 

-Specifieker- wat tevert het op? 
Bv. Alle ziekenhuis pat tenter 
krijgen in 2025 snelle screening 
van eetpatroon en 
bijbehorende advies. 

- Maatregelen gericht op 
ontwikkelen van apps (zoals de 
e-health appticatie eetscore en 
uitbreiding van de app "Kies ik 
gezond') of campagnes (zoals 
het platform actieve mobrliteit): 
-benutten kwaliteitscriteria 

In 2020 is er een gevalideerd 
en in de zorgketen 
geevalueerd online 
instrument [Eetscore) 
beschikbaar om mensen te 
helpen gezonder eten, Met 
het veld wordt dit 
voorgedragen voor het 
Toetsingskader van 
Zorginstituut Nederland. 

In 2025 is in 50% van de 
ziekenhuizen en hun 
ketenpartners een snelle 
screening van het eetpatroon 
met voedingsadvies op meat 
ingebed in de zorgprocessen. 


Schatting 250.000 €. 
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voor (online) toegankelijke 
informatie 

(che c k 1 i st H e Hea Ith 4A! 1) 




2d 

Alliantie V&Z 

Doorontwikkeling 
interventie GO! en 
uitrol in gemeenten via 
JOGG en C40 

Uitgaan van bewezen effectieve 
intervenes zoals opge nomen 

In de database, 601 is dat niet. 
Advres is om in te zetten op 
uitrol en 

In 2020 is 60! een 
multldisclplinalre erkende Gil 
(kinderen met obesitas en 
overgewicht; spedfiek 
inzetbaar bij 

mu It idomei nprobl e matiek). 

Het proeftuinen project van 

040 loopt af dit jaar 
(afsgestemd met C40?) 

Hoe zit het met ander aanbod 
dat volgens het ketenmodel 
nodig Is? 

Voigt nadere oorrespondentie 
over vanuit secretariaat 

Budget - nog niet gedefinieerd. 

3b 

CBL&FNLI 

AVP in 2020 versneld 
en geintensiveerd 
uitgevoerd 


AVP in 2020 versneld en 
geintensiveerd uitgevoerd 

- Inzet op acceptatie suiker-, 
vet- en zoutvervangers, 

* Verbetenng monitoring 

- Invested ng VWS in WAC en 
ondersteuning 

Waardevoile inzet. 

1. Is dit zonder aanvullende 
committment in 2020 klaar? 

2. Mist doorkljk na 2020 

VW$; 300k totaa! (nretpj) 

€5G0k/jr = ClJSMj, 


3b 

CBL&FNU 


Ad vies p rod uctgroe peri om 
volgens experts op te focussen: 

In ieder geval sign stappen in 3 
branches 




W. 



1. Frisd ran k/sa p/water: 

Wat Is timing? Als het over de 

Aanscherpen. 





a) Kcal reductie per 
100 ml 25% lager 
dan in 2012 —> 

Wat is tinning? Als 
het over de 
ca tegorie 
heengaat (meet 
water, meer light 
is trend) tijkt het 

categorie heengaat (meer 
water, meer ligth is trend) 
fijkt het niet veeL 

Beter: in 2025 de dranken 
gemiddeld 25% nninder kcal + 
alle dranken met hoogste 
caloriegehalten minimaaf 25% 
minder cal. 






Met opmerkingen [MJl]: Gevraagd van vws 
Verwijderd: (CBl) 


! Met opmerkingen [MJ2]: Wle heefrditingflbracht? 
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niet veeh Beter: In 
2025 de dranken 
gemiddeld 25% 
minder keal + alls 
dranken met 
hoogste 
caloriegehalten 
minimaa! 25% 
minder cal, 
b) in VO alleen nog 
maar caloriearm 
beschikaar, in 
pretparken geen 
energiedranken 
meeren regular in 
kleinere potties -> 
alle scholen, zeker 
ook MBO. 

Alle scholen, zeker 
ook MB£X 



jar 



2 Koek P snoep, chocola:kcal per 







portle kleiner, met impact op 

70% van het marktvolume 




M 



3 Zuivel: suikerreductie in 

Additioneel? Wat is concrete 

Aanscherpen 





zuivel: additionele verlaging van 
5% gemiddeld -■> Additioneel? 
Wat is concrete doel? 5% lijkt 
met be waging vd markt te 
halen. 

doel? 5% lijkt met beweging 
van de markt te halen. 



3f 

CBL&FNU & 
VWS 

In 2020 een nieuw 
integraal systeem voor 
p rod uctve rbeterl ng 

Het door commissie 
voorgestelde nieuwe Igetrapte] 
systeem invoeren. Brede 
deelname. 

in 2020 een nieuw integraal 

systeem voor 

pro d uctve rbe ten ng 


€S0Ok/jr = €1,5M| 

verbetenngeo te- 2 ien qua-zout, 

stfiker-,-verzadtgrt vet: 








3g 

CBL 

In 2040 heeft XX% van 
de supermarkten in 

JOGG |wijk gezond 
belerd 

, _ 

In 2040 heeft 50XX% van de 

Wordt overgenomen. 



supermarkten in JOGG wijk 

gezond beieid 

(CBL: Dit is niet afgestemd 

Onderste uning van 
community aanpak 'Gezondin' 
kan helpen bij lokale 




met de achterban, dan wel 
getoetst op haalbaarheid of 

implementatie. 

> 


{ Met opcnerkingen [M33]: Wie heeft d it Ingehracht? 


] Met opmerkingen [MJ4]: Wie heeft dit ingebracht? 


Met opmerkingen [MJ6]: Gevraageivan VWS 


Met opmaak: Doorhalen 


| Met Opmerkingen [MJ5]; Past niet irt Akkoond 


Verwijderd; -Dm ZOffOambitiete halen ecu doe I moeten rijn^alle 
supermatketen In 2030.1 

-Specificate nodig; h% meer Sv% verkoop, X96 minder buiten sehijf. 
Voedingscentrum kan (net a Is Schoolkantines) ock rkhtlijnen 
GejondeSupermarkten maken. 


j Met opmerkingen [M37J\ Definieer Geiond Beleid 
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CBL&FNLI& 

VWS 


CBL 


In 2020 een nieuw 
voedselkeuzelogo 


Jaarlijks 750 trainingen 
medewerkers retail 


Goed orn consumentte 
informeren, Effertivlteit op 
gedrag halaas nog nergens 
geziem Essentteel voor 
effect!viteSt is dat a!fe partijen 
het logo gebruiken: VWS moet 
de voorwaarden daarvoor 
scheppen, 


Heie belangrijke actiel Wanneer 
is ledereen dan getraind? 750 
Itjkt weinig, alleer COOP heeft 
al zoveel wlnkels. 

Om 2040 ambftie te halen 2025 
als doe! en daarna elkjaar een 
nieu we! ingen training en 
opfristra iningen. 


real is me. Wij kunnen er 
hooguit naar streven om de 
omzet van SvS-producten met 
bijv> 5% jaarlijks telaten 
stijgen. Oat zai al een hefe 
klus zijn. In een Akkoord gaan 
w geen afspraken maken over 
vermtnderen. Wij widen 
stimuleren, nudgen, verleiden 
enz, maar we gaa n niks 
verbleden.]( supermarkten 
moeten alJe wettelijk 
toegestane prod acton kunnen 
verkopem Dat is de core- 
business, Ook hier geldt dat 
wij willen inzetten op 
stimuleren, nudgen, verieiden 
enz.) 


H 2020 


een nseuw 


voedselkeuzelogo. 


in 2020 is een Integra al 
toepasbare uitingsvorm voor 
Schijf van Vijf 

prod u cte n/ rece pten/m aaitij d 
en beschikbaar (CBL, GFH, 
VCN, VWS} 


Jaartijks 750 trainingen 
medewerkers retail [Niet alle 
medewerkers in een 
supermarkt hoeven in 
aanmerking te komen voor de 
ve rni e uwde trai ni ng. Trai ni ng 
moet overigens nog 
gefinaliseerd, getest en 
uitgerold worden. Dit moet 
nog besproken wordt in de 


Cons unne nte i> onderzoek, 


notificatie en campagne 


VWS: 350k > cofin C B L jen FNLI en 


SGF? 
jG6L?|€lM/j r - CBM] 


\ 


c 

Iw 


\\ \ 


Met opmerkingen [MJS]: Ulteriij'k In 2020. Uiteraard als 
randvtwrwaarde dat wij betnokken zijn bij de ontwlkketlng en eens 
zijn met een nieuw logo, Gaat namelijk om enorme investeringen 
om verpakkingen van een nieuw logo te voorjien Gc1 pnoducten erop 
aan ta passes Hler mag nlet llditzlnnlg aan voorblj worden gegaan. 


Met opmerkingen [MJ9]: Geen cofinanciering CBL beschikbaar 


Met opmaak; Doortialen 


Met opmerkingen [M3ID]: Gevraagd van VWS 


Met opmaak: Doorhalen 
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CBL’projectgroep Opleid ingen 
en vergt nog tijd. Overigens 
heeft COOP 260 wlnkels) 




Si 

CBL & VCN 

Uitbreiding App "Kies ik 
gezond' naar food 
service 

-Maatregelen gericht op 
ontwikkelen van apps 
(uitbreiding van de app "Kies ik 
gezond') of campagnes [zoals 
het platform actieve moblliteit): 
benutten kwatiteitscriteria voor 
(online) toegankelijke 
informatie 

(check! ist, e Hee Eth 4AI !) 

Uitbreiding App "Kies ik 
gezond' naar food service 
[SMART formulering / 
concretise ring ontbreekt) 



3k 

CBL 

^Eenmaol per week 

Om 2040 ambities te halen- is 

Elk jaar aandacht voor Schijf 

Voigt nadere correspondence 

jciM/jr = €3M 

| Met opmerkingen [Mill]: Gevraagd van VWS 

Regelmatie aandacht 
voor Schijf van Vijf bij 
het schap in 
supermarkt 

eenmalige actie niet 
toereikend. Hele supermarkt 
moet mensen verleiden tot 
gezonde keuze^ooi aanbod * 

van Vijf bij het schap in 
supermarkt. 

(Blijkbaar is aan deze tafel 
niet de mededingingstoets 

over vanuit secretariat. 

Inzet op kortstondige grote 
publiekscampagnes heeft 
weinig Impact. 


Met opmaak: Daorhafen 

; Met opmaak: Ooorha&en 

reclame voor ongczonde 
producten werkt tcgen do 2040 

ambitie in due afbouwcn. 

gedaan zoals bij Alcohol wel 
gedaan is. Geen references 
naar verbieden van producten 
of verboden op gebied van 
marketing of reclame. Of de 
experts het nou leuk vlnden 
of niet, dit is commercieel en 
mag gewoon domweg niet, 
tenzij je het wettelijk 
verankerd. En dan kan het 
geen onderdeel zijn van het 
Akkoord.) 



3( 

CBL 

Aanscherping regels 
kidsmarketing ook op 
branded characters 

Passend bij 2040 ambitie: 
kindermarketing afschaffen, 
alleen inzetten om gezonde 
product {Schijf van Vijf) te 
stimuleren.. 

Geen nieuwe eigen characters 
ontwikkelen, tenzij om gezonde 
producten te stimuleren. 

Aanscherping regels 
kidsmarketing ook op 
branded characters 

Idem a Is hierboven. Verbod 
op commerciele activiteiten 
kan en mag niet. Jammer dat 
het steeds genoemd wordt 
want zo worden wij 
gedwongen niet op negative 
manier op te re age re n* En wij 
willen nu juist positief met 
Gezond he Id en preventie aan 




































de slag. We moaten ervoor 
waken dat deze framing niet 
doorgaat 

{geen reactie op verbod 
nieuwe eigen characters, 
tenzij gezonde producten. 



4a 

DiabetesVN 

In 2020 in 3 regio's 
(Zuid-Limburg, evt 
Haaglanden en evt 
Groningen) SO 
groepstrainingen voor 

15 mensen met 

Diabetes M2 (en 
daarna? Doel 2030 
mist) 

- Maatregelen gericht op 
gezonde voeding en zorg (zoats 
groepstrainingen DVN en inzet 
op Gezonde Buurten): 1. 

aandacht voor vergoedingen via 
bijvoorbeeld gemeente- en 
minimapolissen 2. 

aansluiten bij ge combi nee rde 
feefstijlinterventies en to kale 
ketenafspraken over 
signalering, diagnostiek, 
verwijzing en (na)zorg 

De Diabetesvereniging 
organiseert In 2020 in 3 
regions (Zuid-Limburg, evt 
Haaglanden en evt 

Groningen) tel kens 50 
groepstrainingen voor IS 
mensen met, of met 
verhoogd risico op Diabetes 
M2. 

Voigt nadere correspondence 
over vanu'rt secretariat 

Impact is gering. 

finanderingsbehoefte van €135.000 
ex BTW, Voor de financiering van de 
organisatie van 150 
voorbeel dtrai ni ngen. 

Separaat zal DVN zich inzetten voor 
minimaal een zelfde aantal train ingen 
(150) in andere regio's/gemeenten, 
waar bij de financiering vanuit 
gemeenten, zorgverzekeraar en/of 
ketenzorgbudget (zoals gli} afkomstig 
is. 





DVN wil separaat in 
uiteindelijk alle gemeente n 
waarin de prevalence van 
Diabetes type 2 hoog is (zie 
de bij u bekende 
overzichtskaart van 

Nederland) vergelijkbare 
trainingen aanbieden. 

100% uitrol is mooi. 






De aans lulling op de 
gecombineerde 
leefstijlinterventie en de 
tokale ketenafspraken wordt 
geborgd door afstemming 
vooraf met de eerste lijn. 

SMART formulering / 
concretised ng* 


5a 

GroentenFrui 

t HufS 

intensivering groente 
en fruit op scholen 


In 2040 krijgen a tie 
basrsschoolkinderen op 
schoot gedurende de 
schoofdag 1 stuks fruit en 
minimaal 50 gram groenten. 

Schaalbaar. 

Belangrijk: pas impact .afs 
buurt en thuis betrokken 
worden i 

Dit bfijkt ook oit evaluatie 
schoolgruiten waar thuis 
minder co nsumptie optrad. 
Aanpassen tav impact. 

Benodigde financiering VW5 
€ 1 miljoen per jaar voor 2019 en 
opJopend afhankelijk van groei 
deelname scholen. 





In 2019/2020 krijgen 10 % 
meer scholen 


Zie boven 
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sch oolf r uit/ groe nte n. 

Minimaal hiervan 100 laag 

SES schoten. 







In 2025 wordt op 50% van de 
sch ole n groe nte n en fruit 
gegeten. 


Zie boven 





3n 2040 wordt op a!le 
basisschoien groenten en 
fruit gegeten. 


Zie boven 

5b 

GroentenFrui 

tHuis 

Inters ivering groe nte 
en fruit op de 
werkvloer 


In 2040 is het verstrekken van 
gezonde voedtng op alte 
werkplekken de norm, dit is 
vastgelegd in de betreffende 
ARBO wetgeving en de 
negative belastingpdkkels 
hiervoor zljn opgeheven. 

Sociale partners hebben 
afspraken gemaakt over de 
gezonde werkvloer. 


Financiering VWS; in combinatie met 
scholenvoorstel, Samenhang met 
doelstelfing VWS, JOGG 
^Voedingscentrum, VENECA, 





En 2020 zijn aMe Rijkskantines 
gezond, het aandeel groenten 
en fruit voidest aan de 
aanbeveiing van het 
Voedingscentrum (niveau 
goud). 







In 2025 zijn a lie 
kantines in door|overheid; 



gefinanderde instellingen 
gezond (niveau goud) 







Vanaf 2019 en verde r 
warden alle activiteiten met 
het oog op het te behalen 
doe I in 2040, consumptie van 
groenten en fruit near Schtjf 
van Vijf, versterkt binnen het 
Nationaal Aetteplan Groe nte 
en Fruit (NAGF 1 ), 


Financiering VWS € 500 k per jaar 
voor 2019, 2020 en 2021 

Inbreng UMV € 1,85 miljoen (2017- 
2020) 

Enbreng GFH € 900 k (2017-2020) 

6a 

Fietsersbond 

+ WN 

in 2020+3,4 miljard 
fietskilometers en 200- 


In 2030 in totaal 1,25 mlljard 
fietskilometers per jaar voor 
woon-werk (23,5% meer dan 

Aanvuilend aan 

Klimaatakkoord t&W 

€ 610-000 in 2015, financiering is 
benodigd voor de 
opdrachtverstrekking aan het 


10.2.e 


Met opmerkingen HW]: Boven stsat rljkskantines. h 
I a ndelljk of ook lokaalTm clat gevaf VNG ook aanhaken, 


Het NAGF bestaat $ind$ 2017 en debt zich op Jorge gezinnen, Gezondheidszorg en Out of Home, Het NAGF inltieert, coordineert en stimuleert 
























600.000 werknemers in 
beweging 

- Oprichting Alliantie 
Werken in beweging 


in 2017) 

In 2030 in totaal 25.000 
loop kilometers per jaar (150% 
meer dan in 2017) op wandel- 
naar-]e-werkdag door: 

i- 

Bewustwo rdi ngsca m 
pagne werkgevers 
gerlcht op het 
stimuleren van 
dagelijks bewegen bi] 
werknemers 

2. Bewustwordingscam 
pagne werknemers 
gerlcht op het 
stlmuferen van 
dagelijks bewegen 
door werknemers. 

Twijfel of deze wef genoeg 
impact heeft. 

-Accent op sectoren met lage 
ses groepen. Is dat mogelijk 
en hoe? 

Ad vies: richting werkgevers 
een integrate aanpak ion 
maatregel 5. 

uitvoerende com municatie bureau. 

Voor nu is per cam pagne het bed rag 
van minimaal € 100.000 opgenomen. 
Afhankelijk van de schaal van de 
cam pagne zal hler wel of niet een 
wens ontstaan voor aanvuttende 
financiering van nit VW5 vanaf 2020. 

6b 

Fietsersbond 
+ WM 

In 2020 een platform 
met 10 beste 
maatregelen op actieve 
mobiliteit naar/op 
werk, evt aangevuld 
met cam pagne 


Ten opzichte van 2017 zijn er 
in 2020 minimaal 205 000 
extra werknemers In 
beweging door: 

- Oprichting Alliantie Werken 
in beweging (Fietsersbond, 
Wandelnet, netwerken van 
werkgevers en Beter 

Benutten regies') 

-Oprichting platform met 
ma at re gele n/sti m u leri ngspa k 
ketten voor actieve mobiliteit 
(waarender 10 beste 
maatregelen en zoekkaart 
voor projecten in de regio] 
-Jaarlijkse campagnes 'Fiets 
naar je werk dag' en 'Wandei 
naar je werk-dag' 

Goede aanscherping 

Advtes: extra werknemers In 
beweging die 

beweegrichtlijnen hafen. En 
wordt dit richting 2030/40 
nog verder uitgebouwd?! 

a) £ e n fl na n riele i mp u Is wordt 
gevraagd voor het 
ontwikkelen van indicatoren 
en het oprichten van het 
platform, de nulmeting en 
het monitoren van de 
pakketten 

(€6.400 in 2018, € 64.600 in 
2019 en € 15,000 p.j. na 

2019 voor monitoring). 

Zie de bijlage voor het 
volledige voorstel. 

b) Voo r h et platform wo rdt een 
verdienmodel ontwikkeld zodat het 
na 2019 duurzaam beste ndigd kan 
worden* 

6c 

Fietsersbond 
+ WN 

In 2020 250 
gecertlficeerde 
fietsvriendelijke 
werkgevers 

Kosten: 160 en 240k 
(2019/2020) 

Eind 2020 zijn er 250 door de 
Fietsersbond gecertlficeerde 
fietsvriendelijke werkgevers 
(ten opzichte van PM in 2017) 

Hoe leidt dit tot meer 
fietsende werknemers? 

Inkomsten vanuit certificering en een j 
financial e impuls vanuit VWS 
-2019: € 113.000 vanuit certificering 
door Fietsersbond, € 45.250 vanuit 

VWS 

-2020: € 270,000 vanuit certificering 
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door Fietsersbond, € 17.250 vanuit 

VWS 

7a 

FNLI 

In 2020 minder 
sportsponsoring gericht 
op kinderen in 
sportomgeving 

Zie oo k maatregel 
JOGG/MOC*NSF 

Belangrijk om zsm te beginner 
met afbouwen, gezien iimpact 

Op publiek. Advertising is 2000x 
vo fa me van voorlichting. 

Om 2040 ambitie waar te 
maken: zsm geen 
sportsponsoring meer met 
ongezonde producten, de 
relatie sport en ongezond eten 
moet niet meer gevoed 
worden. Stapsgewijs 
programma waarbij kinderen 
eerst komen: 2020, 




7b 

FNLI 

!n 2020 licensed media 
characters voor 
kinderen uitgefaseerd 

2ie oo k maatregel C8L 

Passend bij 2040 ambitie: 
kindermarketing afschaffen, 
alleen inzetten om gezonde 
product (Schijf van Vijf) te 
stimuJeren., 

Geen nieuwe eigen characters 
ontwikkelen, tenzij om gezonde 
producten te stimuleren. 




7 c 

FNLI 

Marketing om 
gematigde eonsumptie 
de norm te maken 

Goed plan. Link aan Schijf van 

Vijf- gaat niet alleen om cal, ook 
Om kwaliteit 




8a 

GGD6H0R 

NL 

Mist nog 





9a 

LOGG, FNLI, 
fewi VWS 

In 2020 50% JOGG 
gemeenten, in 2025 


in 2020 50% JOGG- 
gemeenten 

Grote impact. 

Ad vies om te per JOGG pijler 

|voor 2019: 

€835,000 


alie gemeenten JOGG 



de am bities te verbogen, 
zoweE kwaiitatief als 
kwantitatief. 

Lokate samenwerking met 
Gezondin kan meerwaarde 
hebben. 

Verdere uitbouw rlchting 
2030/40? 

' 

voor 2020: 

€1.290.000 

Voor 20 gemeenten extra par jaar op 
! bestaande doe Veiling! 


9b 

JOGG, PON, 
VWS 

In 2019 is duidelijkheid 
Over de bekostiging van 
de cent rate 
zorgverlener brj 


inzicht en uitsiuitsel over 
bekostiging uiterlijk 01-07- 
2019 




^ [ Met opmerktngen [M313]; CBLgaat Flier-nlat over 


( Met opmaak: Doorfiaten 


| Met opmaak: Dooitialen 


Met opmericingen 

organisa tiekosten: 
voor 2019: 

€450,000 

voor 2020: 

€525.000 

Totale vraag JOGG: 
voor 2019: €1,775.000 
voor 2020: €2.305.000 


: professionaJcsering /algemene 

10.2.e 




























kinderen met obesitas 
(essentieel dus z$m) 





9c 

JOGG 

In 2020 eer stijging van 
gezond gewicht in 
tenminste 75 JOGG 
gemeenten 


in 2020 een stijging van 
gezond gewicht in tenminste 

75 JOGG-gemeenten 

Ad vies tav JOGG inzet: 

- aanscherping tav 'daar waar 
de problemen het grootst zijn J 
vs 'omgevmgen waar 
problemen het grootst zijn'. 
Focus op de lage ses 
doelgroepen en waar die zich 
bevinden. 

- Inzetten op alle 5 de pljlers 
met gelijkwaardige kwaliteit 
en kwantiteit. 

voor 2019: 

€490.000 

voor 2020: 
idem 

9d 

JOGG 

In 2020 werken 35 

JOGG gemeenten a an 
een sluitende 
ketenaanpak op 
kinderen met obesitas 

In 2025 heeft de helft 
van alls JOGG- 
gemeenten een 
sluitende ketenaanpak 


in 2020 werken 35 
gemeenten aan een sluitende 
ketenaanpak voor kinderen 
met overgewicht en obesitas* 

In 2025 werkt de helft van het 
aantal JOGG-gemeenten aan 
een ketenaanpak. 

Afstemmen met doelstelling 
VWS, die is hier leidend. 

Co-finan vanuit gem. tav menskracht 



* 

—- 

aanvullende maatregel op 
overzlcht VWS: in 2020 is de 
CBG richtlijn en de 
zorgstandaard voor kinderen 
met overgewicht opgesteld 
en/ofaangepast Relevante 
opletdlngen en professionals 
werken volgens de visie en 
werkwijze van het landelijk 
modelvoor de ketenaanpak 

Valt onder de maatregeten 
ingebracht door PON, 






in 2020 is het modet voor de 
ketenaanpak verder 
doorontwikkeld, is input 
geleverd voor opfeidingen en 
zijn 

f 1 na n ci er i ngsmogel i j k hede n 
geoptimaliseerd. 

Gaat JOGG dit doen? 

Voor totale ketenaanpak (3 
bovenstaande) 
voor2018:€490.000 
voor 2019: €2,550.000 
voor 2020: €2,700.00 

9e 

JOGG, VWS 

In 2020 2500 
sportverenigingen aan 


in 2020 ztjn er 2500 
sportverenigingen aan de slag 


voor2019:€472.500 
voor2020:€472.500 

















de slag met gezonde re 
omgeving {ind♦ roken 
en alcohol), 40% brons 
niveau 

Voedingscentrum 


met een gezonder 
voedingsaanbod, waarvan 

40% op niveau Brons Volga ns 
richtlijnen Voedingscentrum 







In 2020 heeft 40% van 
bovengenoemde 
sportverenigingen een 
rookvrtje sport omgeving en 
een verantwoord 
alcoholbeieid (focus op onder 
IBjaar} 

Focus optafel overgewicht. 

voor 2019: €90.000 
voor 2020: €90.000 

9f 

JOGG 

In 2020 op maat 
aanpak op BES etlanden 
en in 2025 debt op 
results at 





9g 

JOGG 

In 2020 hebben alle 

sportevenementen 
gericht op kinderen 
gezonde 

sportsponsoring (80% 
gezond)en 
voedingsaanbod is 
niveau goud (80% 
gezond} 


In 2020 voldoen 
sportevenementen (lokaal, 
regions a 1 en nations a 1) 
gericht op kinderen, aan 

100% gezonde 
sportsponsoringen 
aanbod van eten en drtnken 
aan niveau goud (80% 
gezond, 20 % 

uitzonderingskeuze) van het 

VC. 

Voor sportevenementen waar 
naar verwachtlng meer dan 

25% kinderen zijn: 
zowel sportsponsoring als 
aanbod van eten en drinken 
op niveau goud (verhouding 
SO/20%) 

goede, ambitieuze, meetbare 
maatregeL 

voor 2019: £90.000 
voor 2020: £40.000 





Partijen spannen zEch voorts 
in om de beweging voor 
gezonde sportsponsoring en 
een gezond aanbod van eten 
en drinken, gericht op meer 
doefgroepen, richtEng203Q in 
te zetten. 

Wat gaat JOGG hieraan doen? 
Dit is nu een beweging van 
het veld. 















9h 

JOGG 

In 2020 hebben 15% 
van alle 

dagattractiesparken 

eengezond 

voedingsaanbod niveau 
brons van 

Voedingscentrum, in 
2030 alle. 


In 2020 hebben 15% van alle 
dagattraclieparken een 
gezonder voedingsaanbod op 
minimaal niveau brons van 
het VC 


voor2019: €150,000 
voor 2020: €100,000 





In 2030 werken alle 
dagattractieparken met sen 
gezonder voedingsaanbod 
minimaal niveau brons 


Nog niet opgenomen 





in 2020 is 50% van de scholen 
in nieuwe JQGG-gemeenten 
aan de stag met de gezonde 
schoolaanpak op het vignet 
voeding en sport en bewegen. 

Valt dit niet onder 9i? 

voor 2019: €150,000 
voor 2020: €150,000 

9i 

JOGG 

In 2030 100% gezonde 
scholen (Vignet 

Voeding) in JOGG- 
gemeenten 


In 2030 zijn alle scholen in 
JOGG-gemeenten aan de slag 
met de gezonde 
schoolaanpak op het vignet 
voeding en sport en bewegen. 

Aan de slag is iets anders dan 
het vignet hebben. Is deze 
maatregel afgezwakt? In 2030 
100% in bezit is nodig voor 
halen doelstelJingen, met 
name omdat de effecten tijd 
nodlg hebben om zichtbaarte 
warden. 


9] 

JOGG 

In 2020 voldoen alia 
ondertekenaars (huldlg 
aantal + 10] van het 
Akkoord Gezonde 
Voeding op Scholen aan 
niveau zilvervan 
Voedingscentrum 


In 2020 voldoen alle 
ondertekenaars van het 
Akkoord 'Gezonde Voeding 
op Scholen' aan minimaal 
niveau zilver voigens de 
richttijnen van het VC 

,|T ’ -7:*'* r'c 

Geld voor VC: 

2019: €10*000 

2020; €10,000 

9k 

JOGG 

Gezonde Werkvloer 
integraai onderdeet van 
JQGG-aanpak in 
gemeenten in 2025 


In 2020 is 25% van het aantal 
JOGG-gemeenten zelf actief 
aan de slag met de gezonde 
werkvloer ('practice what you 
preach'). 

Mogelijkheden tav 
samenwerkmg met VNO-NCW 
icm sociale partners? 

voor 2019; €120,000 
voor 2020: €120.000 





In 2020 is 50% van de JOGG- 
gemeenten gefaciliteerd in 
het structure el gezonder 
inrichten van de fysieke 
leefomgevi ng. 

Wat betekend gefaciliteerd? 
Hoeveei gemeenten doen er 
dan daadwerkelijk wat mee? 

voor 2019; €70.000 
voor 2020:170.000 

















10a 

KHN 

In 2020 hebben meer 
ondernemers kleinere 
porties op do 
menukaart 

-KHN commitments zijn nog 
zeer beperkt, Gezien groei van 
horeca met 4% per jaar is dit 
ernstig, De horeca is deel van 
de oorzaak v overgewicht 
Om2040 ambities te halen is 
attitude verandering nodig; 
Horeca moet deel vd oplossing 
zi)n en er voor zorgen dat 
ontbijt/lunch/diner/etc 1) altljd 
gezond kan zijn [aanbod) en 2) 
de gezonde keuze actief 
stlmuleren. 

-Goed idee® Conreet maken. 

5000 resto's in 2020 met kleine 
porties is passend voor 2040 
ambitie, 10000 in 2030, 

KHN kan er geen getal aan 
hangen 


Opnemen 'ook' tussen 
ondernemers en kleinere. 

Waardevol als op 
menukaarten de keuze komt 
om tav portie te kiezen. 


10b 

KHN 

In 2020 hebben 1000 
restaurants een Dutch 
Cuisine menu op de 
kaart [van de 11.000 
restaurants) 

In 2020 kunnen alle horeca 
gelegenheden minstens 2 
gezonde gerecht en die moeten 
bovenaan de kaart staan. (Niet 
perse als gezond bestempelen, 
bovenaan is voldoende) 

Criteria: 80/20 Dutch cuisine is 
prima plus calorie max. 




10c 

KHN 

In 2019 doen 200 
restaurants mee aan de 
Nierstichting 

Restaurant Dried aagse 

Nodig: structured aanpak. 
Consument wil elke dag gezond 
buiten de deur kunnen eten 


Voigt nadere correspondentie 
over vanult secretariat. 

Es indicenteel. Heeft impaa 
a is dit structureel zou zijn ipv 
een 3-daagse* 


113 

Kinderopvang 


Belangrijk- hoog intensief 
houden. In opleiding 
professionals. 




12a 

NOC*NSF + 
bonden 

In 2025 weten 
zorgverleners en 
wijkprofessionals de 
effecten van sport en 
bewegen, kunnen ze 
doorverwijzen naar 


Reactie op 3-8 (na overleg 
stakeholders) 

Meet bare doe Een formuleren 
ism partners? 

















lokaal passend aanbod 

Let op overlap blj 
uitvoering op 
aetiviteiten PON en 
Sociaal Work NL en 

JGG6 en VWS 





12b 

NOC*NSF, 

vws 

In 2025 zijn 
laagdrempelige 
instapsporten aanwezig 
voor de nog niet- 
sportende doelgroep 


Idem 



12c 

NOC*NSF 

Over! apt 
deels met 

vws 

In 2025 stimuleert 40% ' 
van de 

sportverenigingen een 
gezond aanbod en zijn 

40 modelkantines 
geresliseerd, in 2030 is 
dat 100%h waarvan 1,5 
miljoen sporters in 

intines komen 

Welk nivo? Brons zilver good. 

tsmJOGG? 

idem 



133 

PO H VO, MBO 


-Vooral actles op MBO 
belangrijk. Daar zit grote 
risicogroep vor overgewicht. Zie 
ook FN LI committment 
frisranken, daar staat nu VO, 
meet ook beroepsonderwijs 
dekken. 

a) (feedback FNU: In 
VOalleen nog 
maar caloriearm 
beschikaar. In 
pretparken geen 
energiedranken 
meer en regular in 
kleinere ponies -> 
alte scholen, zeker 
ook MBO. 

J 


Grootgat, graag vuiEem 

Ook tav sport en beweging. 


143 

PON 

In 2025 is er een 
multidisclplinaire GU 

-Zoals besproken- alle PON 
voorstellen -erg la at te laat, Dit 
zijn basisvoorwaarden die zsm 

In 2021 Iseen 
m u It id i sci pll na i re G LI 
toeganketijk voor patienten 

Voigt nadere correspondence 
over van u it secretariat. 

Begroting: 

(lEteratuur)Onderzoek 
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gerealiseerd voor 
hoogeomplexe zorg. 

geimplementeerd moeten zijn 
om 2040 am bities te halen. 

2019 voor richtrEjnen, 2025 
volledig geimplementeerd, 
-Maatregelen gericht op 
onderwijs en trainingen [zoals 
in de alliantie v&z en PON en 
de multidisciplinaire GLI voor 
hoogeomplexe zorg): verst erken 
coacherde vaardigheden en 
competences van begel eiders 
en professionals in het 
herkennen van 

laaggeietterdheid en beperkte 
gezo n d he id svaa rd igh e den 

met een hoog complexe 
zo rgvraag/p rob tern atiek (voor 
pati^nten met een laag 
complexe 

zo rgv raag/ problem at lek is 
deze miv 2019 toegankelijk) 

Effect, impact, draagviak nog 
uitzoeken. Ad vies is om eerst 
te kijken hoe de git de 
komende jaren gaat. 

Qntwikkeling 

Effect monitoring 

Duiding zorg 

700.000 (voor drie jaar) 





2020: addendum ZIN en 
prestatiebeschrijvingen NZA 
zijn gereed op een wljze dat 
deze GLI kan be here n tot de 
ZVW 







2021: GLI complexe 
zorgyraag/problem atiek is 
opgenomen in de 
basisverzekering 



14b 

PQN, VWS 

In 2025 i£ een landelijk 
model obesitas bij 
volwassenen 
ontwikkeld (in lijn met 
ketenaanpak op 
kinderenj 


tn 2025 is een landelijk model 
obesitas bij volwassenen 
ontwikkeld (in lijn met 
ketenaanpak op kinderenj 


Senodigde financiering VWS 

2.800.000 euro voor drie jaar (tot 

2021) 

Cofinanciering: vanuit de proeftutnen 

(nb Care for Obesity heeft reeds van 
2013-2015 een subsidie ontvangen 
dus het daadwerkelijke bed rag voor 
de ketenaanpak is veel hoger maar 
dat bedrag kan gevraagd worden na 
2021) 

14c 

PON, VWS 

In 2020 is de richtlijn 
overgewicht en 
obesitas (2008) 
aangepast op basis van 
meest recente 

inzichten. 


In 2020 is de richtlijn 
overgewicht en obesitas 
(2008) aangepast op basis van 
meest recente inzichten en in 
2022 de lorgstandaard (2010) 


1). Richtiijn: 

Literatuuranalyse (per vraag 
€10.000,=) 

€120.000 

projeaondersteuning 

€40.000 
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15a 


SGF 


Basis idea isgoed. Wat valt 


daaronder? Ook frisdrank? 
Gebak? Waarom 75, is er bewijs 
dat dat meer oplevert danllO? 


Communicatie 
patients ngroepi 
Informatievoorziening aan 
patienten met overgewicht 
en obesitas mag niet 
ontbreken. Blnnen de zorg 
worden hiervoor vaak onder 
anderede volgende 
com muni cat iem idd e I en 
ingezet: patient folders, 
beeld materia a] 
spreekkamers, websites etc 



werkgroep 

€40,000 

coordinatie PON 

bureau 

€40,000 

implementatie en 
communicate 
€ 20.000 
onvoorziene 
kosten 
€10.000 


€270.0013 

exduslef btw 
2. Zorgstandaard: 

€250.000 

b) geen co-financiering 

jkwartiermakersfunctie PON l_ 
(tnspanning, geen resultaat): 
kwartiermaker €78,000 


Be grating: 

MatertaaS en menskracht €100.000 
perjaar 


Advies 5GF:graae 

maatregelen waar SGF zeff 
invioed op heeft op 
onderneemt. Mogelijk 


10.2.e 


&n[ '. ]! Uesbeth Jegtditby PON neer, 

rriaar deze functie meot juist zijrt van een onafhankelijk iemand, met 
voorkeur iemancf met een meer program mstisehe achtergrond dsn 
remand die oud Mfgverlener is. 


Verwijderd: In 2020 zijrt tussendoortjes niet meer dan 210 kcal 
per stufc 

in 202$ 75 fccal 


Veffwijderd: Coneretiseren: 20 a Is koekrepen, mueslirepen, 
candybsrs, It 

Waarom 7$, is er bewijs dat dat meer oplevert dan 110^ Llmiet in 
Kcal is gebaseerd Op richtlijnen Voedselkeuie van het 
Voedingscentrum die jij hanteren voor tussendoortfes/snacks, Osar 
vailer geen frisd ranker onder, maar wel candy bars, snoep, chips 
etc, Alle hartige en zoete zaken die a is tossendoortje gegeten 
wordeo.H 
H 

Uitvoering door FNLl CSLli 
1 

Het Diabetes Fpnds stelt expertise beschikbaar, werkt ssmen met 
fahrikanten en voIgt n sieving 
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-betrokkenheid FNLI, CBL, VWS 
duidelijk? 


gekoppeld aan Gezonde 
Generatie? 

Nu zijn dit allemaal 
maatregelen die andere 
partiien moeten uitvoeren. 


15b 

SGF 


-betrokkenheid FNLI, CBL, VWS 





duidelijk? 




15c 

SGF 


-betrokkenheid FNLI, CBL, VWS 

f 





duidelijk? 



I 







( 

tlSd 

SGF 

T 

-betrokkenheid FNLl, CBL, VWS 

J 


.X 



duidelijk? 



\ 

16a 

Sociaal Werk 

NL 

In 2020 is het aantal 
leden van Sociaal Werk 
dat actief aanbod heeft 
op het gebied van 
sport en bewegen 
gestegen van 430 naar 
650. In 2030.. 

X 

Reactie begin volgende week 

Advies: anbod dat minimaal 
streeft naar halen 
beweegrichtlijnen. 

1 

16b 

Sociaal Werk 

NL 

In 2020 is 50% van de 
gemeenten JOGG- 
gemeente, een derde 
hiervan heeft een 
sluitende ketenaanpak. 
In 2030.. 

X 




16c 

Sociaal Werk 

NL 

Zorgprofessionals (i.i.g.) 
huisartsen beterlaten 
doorverwijzen naar 
lokale wijkteams 
sociale kaart 

X 


Overlap 12A? 


16d 

Sociaal Werk 

NL 

Wens om contractering 
van zorg 

gebieds/populatie 
gebonden te maken 
{aanpak en inkoop) 

-ts dit niet een maatregel die bij 
2N ligt? 


Complexe maatregel waarblj 
partljen als 2N een grote rol 
hebben. 


17a 

Special 

Heroes 

Doorontwikkeling 
Gezonde School 
aanbod voor kinderen 
met een beperking, en 
pilot doen in 2019 en 
2020 


In 2020 is het Gezonde 

School aanbod 
doorontwikkeld voor 
kinderen met een beperking 
en in pilots getest binnen 10 
Kinderopvanginstellingen en 
40scholen 

Special Heroes overall: 
geringe impact maatregelen. 
-Leefstijl is een te smalle 
term. Hoe zit het met 
gezondheldsvaardigheden? 

VWS: € 187.500,- 

Co-fln: €450.000,-(Menzis) 


tfleW# 256 ^<^dende darken enkel in 


Verwijderd: Uitvoeringdoor FNU.CBLH 
U 

Het Diabetes Fonds stelt expertise beschikbaar, werkt samen met 
fabrikanten en voIgt naleving 


Verwijderd: In 2020geen marketing meer voor suikerhoudende 
dranken en suikerhoudendezuivel 


Verwijderd: Aanvulling: Water wordt geposittoneerd als eerste 
keus dorstlesser. 


Verwijderd: Eind 2019 verbod opkindermarketingfrisdrank, 
koek en gebak, chips en ijs 


Met opmeridngen [MJ17]: 15 a t/m d Sdirappen 

Geen overleg over geweest met C6L SGF kan maatregelen indienen 

die zi] zeif kunnen uitvoeren met hun achterbannen. 


Verwijderd: In 2020 Redamecode Voedingsmiddelen 
aangescherpt op niveau Schijf van Viijf en verbod op frisdrank, koek, 
chips en ijs 


Verwijderd: In 2020 redamecode Voedingsmiddelen voor 
voedingscriteria, verpakking en Point Of Sale-materiaal 
aangescherpt op niveau Schijf van Viijf 







































Uitrol leidttot 2S0 
gemeenten in 2030 en 
400 passend 
onderwijsscholen 
(VSO+SBO+ passend 
onderwijs) 


[SB Q+( V )SQ+Prakti j kond e rw ij 
s+Passend Onderwijs) 







in 2025 is het Gezonde sthooi 
aanbod voor kinderen met 
een beperking uitgerold 
binnen 25 

Kin d e ro p va ngi n stel fi nge n* en; 
250 scholen 

M V)SO+P raktijko n derwij 
s+ passend onderwijs), met 
deel name van SO.OOOi 
kinderen met een beperking - 
(Special Heroes ML] 






In 2040 is bet Gezonde school 
aanbod voor kinderen met 
een beperking uitgerold 
binnen 100 

Kinderopvanginstellingen en 
100 scholen 

(SBC+[ V }SQ+ P r a ktij konde rwij 
s+ passend onderwijs), met 
deel name van 150.000 
kinderen met een beperking 






Jn 2020 is een siuitende 
ketenaanpak ontwikkeld voor 
kinderen met een beperking 
met obesitas en in pilots 
opgezet en getest binnen 
minimaal 10 gemeenten 






n 2025 is een siuitende 
ketenaanpak opgezet voor 
kinderen met een beperking 
met obesitas binnen 100 
gemeenten [Special Heroes 

wi* _ . 






In 2040 is een siuitende 





































klnderen met een beperking 
met obesitas binnen 250 
gemeenten (Special Heroes 

ML) 



17b 

Special 

Heroes 

Idem voor 

voiwassenen, leidtin 
2030 tot: 

IS revalidatiecentra, 25 
ziekenhuizen, 40 
zorginstelfingen, 40 
gezondheidscentra in 

40 ge me enter, met 
deelname van 300,000 
voiwassenen met een 
beperking. 


In 2020 is het Gezonde 

Leefstijl aanbod 
doorontwikkeid voor 
voiwassenen met een 
beperking en in pilots getest 
binnen 5 revalidatie centra, 5 
ziekenhuizen,5 
zorginstellingen en 5 
gezondheidscentra. 


VW$: C 112.500,,“ 

Co-fin: € 225.000,- 






In 2025 is bet Gezonde 

Leefstijl aanbod voor 
voiwassenen met een 


VWS: €200,000,- 
Co-fin: € 200.000,- 

beperking binnen 10 

revalidatfecentra, 10 
ziekenhuizen, 10 
zorginstellingen, 10 
gezondheidscentra in 30 
gemeenten, met deelname 
van 80.000 voiwassenen met 
een beperking (Special 

Heroes ML) 





in 2040 is het Gezonde 

Leefstijl aanbod voor 
voiwassenen met een 
beperking uitgerold binnen 

20 revalidatie centra, 25 
ziekenhuizen, 40 
zorginstellingen, 40 
gezondheidscentra in 40 
gemeenten, met deelname 
van 250.000 voiwassenen met 
een beperking (Special 


P.M. 





In 2020 is eensluitende 
ketenaanpak ontwikkeld voor 
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volwassenen met een 

be per king met obesitas en in 
pilots opgezet en getest 
binnen minimaal 10 
gemeenten 


■ - ■ 





In 2025 is een sluhrende 
ketenaanpak opgezet voor 
kinder®n met een beperking 
met obesitas binnen minimaaE 
30 gemeenten gemeenten 
(Special Heroes ML) 







Jn 2040 Is een sluitende 
ketenaanpak opgezet voor 
kinder en met een beperking 
met obesitas binnen minimaaS 
40 gemeenten gemeenten 
(Special Heroes ML) 

■ ■ . .. / 






Special Heroes 1 evert 
expert ise/kennis over 
aanbieden instapsporten en 
gezonde school pieinen 
(maatregelen van andere 
partijen). 







In 2020 iser een 
gecombineerde 
leefstijlinterventie (6 LI) 
gerealiseerd voorjeugd met 
een beperking met 
overgewlcht en obesitas, en 
in pilots getest via lokale 
ketens {5 

ki ndero pvangi nstel li nge n en 

40 scholen 

[SB 0+( V)SO+Praktl j kon d e rwij 
s+Passend Onderwijs] en 
minimaal 10 gemeenten) 

De gli wordt nog nlet voor 
kinderen vergoed. De 
voorgestelde tijdlijn kan niet. 

VWS; € 1375,000,' 

Co-fin: € 1375.000,- 

■ 

■ ■ ■ v ' 





En 2025 is de ge realise erde 

GLI voorjeugd met een 
beperking met overgewlcht 
en obesitas urtgerold via 
lokale ketens (25 


VWS: £1.375.000,- 
Co-fin: €1.375.000,- 
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250 scholen 

(5BO+(V)SO+ P ra ktij konderwij 
s+Passend Onderwijs) en 100 







In 2040 is de gereallseerde 

GLl vQorjeugd met een 
beperking met overgewicht 
en obesitas uitgerold via 
lokale ketens (100 
Kinderopvangmsteilingen en 
1000 scholen 

(SBO* £'V)SO+P ra ktij konderwij 
s+Passend Onderwijs) en 250 
gemeenten) (Special Heroes 


PM. 





In 2020 is er een 
gecombineerde 
Seefstljlinterventfe }GU) 
gerealiseerd voor 
vol'wassenen met een 
beperking met overgewicht 
en obesitas, en in pilots 
getest via lokale ketens [5 
revaiida tie centra, 5 
ziekenhuizen, 5 
zorginsfellingen en 5 
gezondheidscentra, blnnen 


VWS: €112.500,- 
Co-fln: € 225.000,- 





in 2025 is de gerealiseerde 

6LI voor volwassenen met 
een beperking met 
overgewicht en obesitas 
uitgerold via lokale ketens (10 
revalidatiecentra, 10 
ziekenhuizen, 10 
zorginstelltngen en 10 
gezondheidscentra binnen 


VWS: € 200.000,- 
Co-fin: €200,00 0 r 

;': r ± r'v ’ 





In 2040 is de gerealiseerde 

Gil voor volwassenen met 
een beperking met 

j PJVL 
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uftgerold via to kale ketens (20 
revalidatiecentra, 25 
ziekenhuizen, 40 
zorginsteilingen en 40 
gezondheidscentra blnnen 
minimaal 40 gemeenten) 
(Special Heroes nl) 



18a 

Veneca 

Mist nog 


in 2020 is waar mogelijk de 
portiegrootte van calonerijke 
producten aangepast (muv 
voorverpakte producten) 


Totaal gevraagd budget veneca = 

2.500 per jaarvoor de komende 2 
jaar. 





in 2025 zijn 5 van de meest 
verkochte beleg kleinere 
parties broodbeleg 
verkrijgbaar 







Veneca, AWVN, VC: 2 
workshops perjaar in 2019 en 
2020 over gezonde en 
bewuste bedrijfsrestaurants, 
door workshops met 
cateraars en opdrachtgevers 



19 a 

VNG 

Mist nog 


Voorgestetd door VSG: zie 

20H 



20a 

VSG 

Vers prei den 
hand reiking 
omgevingsvisie 

Wat is het doet/bijdrage 
hiervan? 

SMART formuleren 

Het doel hiervan rs 
gemeenten [lees ambtelijk en 
bestuuriijk) integraal de 
kansen van een 
beweegvrl e n del ij ke omgevi ng 
te laten zien als bijdrage aan 
een positieve 
ge zond h e id [cu Itu u r). 

SMART formuleren 

Benodigd/kosten: 

Kosten zijn voor rekening VSG. 

20b 


Vanaf 20l9ztjn75 
(25x3 per 
gezondheidsregto} 
Buurtsport coaches Plus 
actief vanuit de CoP. De 
term Buurtsport coach 
Plus(HBQ) duidt erop 
dat daze als 

Leefstijlcoach is 
geschoold en dus ook in 

(niet kunnen voorleggen ivm 
aan levering) 

Waarom zou een 
buurtsport coach dit moeten 
doen? De GLI is opgenomen in 
de Zvw, wat is de redenatre om 
vervolgens de uitvoer en met 
name opleidingskosten in de 

Zvw te leggen? 

Vanaf 2019 zijn 75 (25x3 per 
gezondheidsregio} 
Buurtsportcoaches Plus actief 
vanuit de CoP. De term 
&uurtsportcoach Plus (HBO) 
duidt erop dat deze als 

Leefstijicoach is geschoold en 
dus ook in het register staat 
van de BLCN. En dat deze 
derhatve een programma mag 

CoP goed initlatref. 

Voigt nadere correspondence 
over vanuit secretariat: inzet 
op Plus functie van de 
buurtsportcoach. 



























het register sta at van 
de blcim. En dat deze 
derhatve een 
programme mag 
uitvoeren volgens de 
voorwaarden van de 
Gecombineerde 

Leefstijl Intervenes 
[GLI], zeals deze per 1- 
1-2019 in het 
basis pa kket van de 
verzekeraars is 
opge nomen. 

Wordt hiermee met een 
precent af gegeven? 

In principe is de Hjn dat met het 
invoeren van de prestatie, de 
markt zijn werk doet Op dit 
moment zijn er (nog) geen 
indicaties dat dat niet zo is en 
dat extra maatregelen nodig 
zijn. 

Waarom kiezen voor inzet op 
alieen leefstijlcoach als GU? 

3LI is alleen voor volwassenen 
(vanaf 16 j). 

uitvoeren volgens de 
voorwaarden van de 
Gecombineerde Leefstijl 
Intervenes (GLI), zoals deze 
per 1-1*2019 in het 
basispakket van de 
verzekeraars is opgenomen. 



20C 


De Buurtsportcoach 

Plus legt contact met 
verwijzers en bouwt 
lokale netwerken. met 
name in zorg en wefzijn 
en sport, zoals beoogd 
met de CoP. 

(niet kunnen voorleggen ivm 
aan levering] 

SMART formuleren, hoe wordt 
deze uitgewerkt? 

De Buurtsportcoach Plus legt 
contact met verwijzers en 
bouwt lokale netwerken. met 
name in zorg en welzijn en 
sport, zoals beoogd met de 

CoP. 

dit moet voor alle 
buurtsportcoaches die ingezet 
worden op t hem a zorg-s port 
gel den. SMARTer maken door 
bijv Tevredenheid van 
professionals in het net werk 


20d 


De Buurtsportcoach 

Plus werkt vanuit een 

CoP regionaal op de 
schaalgrootte van de 
gezondheidsregio's en 
stimuleert and ere 
gemeenten eveneens 
hiermee aan de slag te 
gaan. Waarbij de kennis 
en ervaring van de CoP 
wordt ingezet 

(niet kunnen voorleggen ivm 
aan levering] 

SMART formulering. 

Hoe kunnen we dit inzetten & 
monitoren? 

De Buurtsportcoach Plus 
werkt vanuit een CoP 
regionaal op de schaalgrootte 
van de gezondheidsregio's en 
stimuleert andere gemeenten 
eveneens hiermee aan de slag 
te gaan. Waarbij de kennis en 
ervaring van de CoP wordt 
ingezet. 



20e 


Tenminste 75 
Buurtsportcoaches Plus 
staan als 

leefstijlcoaches in het 
register staan van de 
Beroepsvereniging 

(niet kunnen voorleggen ivm 
aanlevering] 

Afgestemd met ZN? 

(zie opmerkingen eerder over 
leefstijlcoach) 

Tenminste 75 

Buurtsportcoaches Plus staan 
als leefstijlcoaches in het 
register staan van de 

Voigt nadere correspondemtie 
over vanuit secretariat 
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Leefstij! Coaches 
Nederland (BLCN). 


Beroepsverenlging Leefstij! 
Coaches Nederland [BLCN]. 



20f 


Meer bewezen 
interventies creeren 
door het bestaande 
aanbod van 
be w eegi nte rverttl es 
kwalitatief te 
verbeteren en door te 
ontwikkelen tot een 
bewezen interventie 
volgens de 
uitgangspunten van 
GLI/RIVM, Deze 
bewezen interventies 
zijn de af gel open jaren 
vaak al we! 
gehonoreerd door de 
Sporti mputs 
su bsi die regel ing (via 
ZonMw) ah onderdee! 
van het Programma 

Sport en Bewegen in de 
Buurt van VWS directie 
sport. 

(niet kunnen voorleggen ivm 
aan levering) 

De 'bewezen interventies' staan 
nog niet in de database gezond 
leven. Op basis waarvan 
worden ze geklassificeerd a Is 
'bewezen'? 

-weIke actie moet uitgevoerd 
worden om hiervoor te zorgen? 
(concretisering) 

-SMART formulering 

Meer bewezen interventies 
creeren door het bestaande 
aanbod van 
be weegi nte rve nti e s 
kwalitatief te verbeteren en 
doorte ontwikkelen tot een 
bewezen interventie volgens 
de uitgangspunten van 
GLI/RIVM, Deze bewezen 
interventies zijn de efgeEopen 
jaren vaakal we] 
gehonoreerd door de 

Sporti impute subsidieregeling 
(via ZonMw) ate onderdeet 
van het Program ma Sport en 
Bewegen in de Buurt van 

VWS directie sport. 

Voigt nadere correspondence 
over vanuit secretariat. 






En 2020 zijn meer bewezen 
interventies gecre£erd - 
volgens de uitgangspunten 
van GLI/RIVM - do Or het 
bestaande aanbod van 
be weegi nte rventi es 
kwalitatief te verbeteren en 
door te ontwikkeEen tot een 
bewezen interventie. 



2Qg 


Er is een landelijk 
dekkend netwerk van 
tenminste 25 [= 
gezondheidsregio's en 
VSG-regions) 

(niet kunnen voorleggen Ivm 
aan levering) 

Wat is de meerwaarde van de 

Er is een landelijk dekkend 
netwerk van tenminste 25 {= 
gezond heidsregio's en VSG- 
regio's) Communities of 
Practice (CoP). De community 

Herformuleren, vanuit 
perspectief inzet 
buurtsportcoach. 

Overlap met eerdere 
maat regel? 

o Algemene co ord En ati e door VS6: 

1 fte a es. 115.000 euro per jaar 
o Gndersteuning door VSG Lc. de 
organ is ati e van de 
bijeenkomsten, zowel regionaal 













Communities of 
Practice (CoP), Oe 
community zal D,a. 
bestaan uit 
ve rtege n woo rd ige rs 
van gemeenten, 
(werkgevers van) de 
"8 uurtspo rtcoa ch es 
Plus", gebruikers van 
Buurts portco aches 
to als (Gezonde) 
scholen, andere sport- 
en beweegaanbieder 
en bijvoorbeeld, 
zorgpartners/- 
verzekeraars, Jogg- 
partners etc.. 


CoP en wat gaan ze doen? 
Concretisering. 


zal o.a. bests an uit 
vertegenwoordigers van 
gemeenten, (werkgevers van) 
de "Buurtsportcoeches Plus'', 
gebruikers van 
Buurtsportcoaches zoals 
(Gezonde) scholen, andere 
sport- en beweegaanbieder 
en bijvoorbeeld, 
zorgpa rt ne rs/-verzekeraa rs, 
Jogg-partners etc.. 

Concreet: 

* In elk van de regions 
worden in 2019 3 
"hostgemeenten" 
gezocht die metde 
Buurtsport coach Plus aan 
de slag willen (en dus ook 
de organisatie van de co¬ 
financiering voor hun 
rekening nemen zoais 
gebruikelijk is bij de BSC- 

regaling)- 

* In 2019 worden 
vervolgens 25 CoP's als 
het ware ingericht met 
en door de partijen zoais 
in de am bitie verwoord. 

* Een CoP komen 
tenminste 2 k per jaar bij 
e I kaar (voo rj aa r-naj aa r]. 

* lx per jaar is er een 
tandelijk bijeenkomst van 
alle CoP's. 

* EenjaaHijks magazine 
met de goede 

vo orb eel den van de 
CoP's 

* De opbrengsten/kennis 
van elke CoP worden 
gedeeld in de bestaande 
regiostruduren van V5G 
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als fandelijk (25x2 reglonaie 
bijeenkomsten +1 landetijke 
bijeenkomst): 1 fte, plus 
organ isatiekosten, Kosten zijn ca. 
5Gx 2000/-/jaar vo or de reglonaie 
bijeenkomsten en ca. 25.000 
voor de landelijke bijeenkomst. 
Fte ca. 115.000 euro per jaar. 

o Communicatie; middelen en 
personele inzet: ca. 50.000 euro 
perjaar 

o Coo rd I nati e j aa rl ij ks M a ga zi ne = 

ca. € 25.000 per keer (50,000 
voor twee jaar) 

o Monitoring door Het Mulier 
Instituut: P.M. 














(zowel ambtelijkals 
bestuurlijk), 

* Oe CoP worden 

gemonitord door..;btj 
voorkeur Het Mulier 
Instituut die ookde 
monitoring van de 
Buurtporttoaeh regeling 
doet. Voor deze 
monitoring is in het 
bestuursakkoord tussen 
VN6 en Rijk 

overeengekomen dat ook 
hier CoP's gevormd 
zullen worden. 



20 h 


A He gemeenten 
beschikken over up-to- 
date sociale kaarten die 
toegankelijk zijn voor 
an gekend zijn door de 
netwerk partners. 

{niet kunnen voorleggen ivm 
aanlevering) 

Smart formuleri ng 

Alle gemeenten beschikken 
over up-to-date sociale 
kaarten die toegankelijk zijn 
voor en gekend zijn door de 
netwerk partners. 

Moet lokaat worden ingevuld. 

PM. 

20i 


Alle gemeenten hebben 
een actueei overzicht 

van 

spo rta cco m mo d ati es 
waar deelnemers aan 
gecombineerde 
leefstijlinterventies 
naar toe (kunnen) gaan, 
waardoor 
laagdrempelige 
doorgeleiding naar 
Sportclubs 

vereenvoudigd wordt. 

Dit thema is ook in het 
Sportakkoord benoemd 
onder de noemer van 
Duurzame 

spo rta cco mm od at ies 

(niet kunnen voorieggen ivm 
aanlevering) 

Gaat het dan om aifeen GLl's? in 
algemenere form ulerin gen zou 
ook ander aanbod uit de keten 
hiervan kunnen profiteren. (l\IB; 
gli is maar 1 vorm van aanbod) 

Alle gemeenten hebben een 
a clue el overzicht van 
sportaccommodaties waar 
deelnemers aan 
gecombineerde 
leefstijlinterventies naar toe 
(kunnen) gaan, waardoor 
laagd re m pe! ige d oorge 1 e id i ng 
naar sportclubs 
vereenvoudigd wordt. Dit 
thema is ook in het 
Sportakkoord benoemd onder 
de noemer van Duurzame 
sportaccommodaties en 

Vitale sport- en 
beweegaanbieders. 

Meerwaarde tov 
sportakkoord? 

Bekostigd uit Sportakkoord 















en Vitale sport- en 
beweegaanbseders. 





20] 


Alls gemeenten werken 
op basis van 
ge combi nee rde data en 
een gerichte aanpak en 
monitoren bij voorkeur 
met bestaande 
instrumenten de 
voortgang en sturen 
waar nodig bij. 

(nlet kunnen voorleggen ivm 
aan levering) 

SMART /concretised ng 

-Alls gemeenten werken 
vanaf 2020 op basis van 
gecombineerde data en een 
gerichte aanpak en monitoren 
bij voorkeur met bestaande 
Instrumenten de voortgang 
en sturen waar nodig bij. 

Rol VSG? VNG ook betrokken? 

Flankerend belaid vanuit VSG (mede 
namens VNG) gefinancierd vanuit 

VWS. Kosten best aan vooral uit 
personale inzet en een ktein deel uit 
middelen, l fte ca, 115.000 euro per 
jaar. Middelen ca. 50.000 euro per 
jaar. 

* Naast gelde n ge vra agd vo or 
partijen die hier roi tn hebben 
zoals: RIVM, KING, CBS, GGO 

GHQFt, Ml etc. 

20k 


Er is een iandeltjk 
dekkend netwerk van 
lokale/regionale 
preventieakkoorden. 

{niet kunnen voorleggen ivm 
aanlevering) 

SMART / Concretiserlng 

in 2020 werken a lie 
gemeenten op basis van een 
lokaal/regionaal (prevent! e) 
akkoord. 

Trekker? 

P.M. 

21a 

vws 

2020: 25% Gezonde 
Scholen (vignet 

Voeding en Be waging) 
(van 6800 PO, 635 VO, 

+ 50 MBO scholen, NB * 
tocoties } 



(afstemming eerder 
genoemde, deze teidend}. 

Uit working richtmg 2030/40? 

Additloneei 

1 min p.j. 

21b 

vws 

2020: 50% Gezonde 
Schootkantines 
(van 1800 tocaties en 
kantine) 

2025: 80% Gezonde 
Schootkantines 



(afstemming eerder 
genoemde, deze leidend} 

Additloneei 800k p.j. 

21c 

vws 

2020: Aangescherpt 
convenant sponsoring 

PO en VO op voeding 
conform Akkoord 
Gezonde Voeding op 
Scholen 

Convenant 



X 

21 d 

vws 

2020: Verschuiving naar 
meer water drinken, 
o.a. door: 

-100% VO en MBO 
hebben 

Eenvoudrge maatregel, direct te 
implementeren. 



X 

Peels via Gezonde School, Gezonde 
School kantine, JOGG en evt be lasting- 
mast regel 
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wstertappunt (huidlg 
percentage 50%) 

-evt 

belastingmaatrege! op 
water, sappen, suiker 
of anders 

- in publieke ruimte 
meer mogetijkheden 
voor kraanwater 
-gezonder aanbod 
(zie andere 
maatregelen) 





21 e 

VWS 

2020: S0% 

Kinderopvang 
gesthooJd Gezonde KO 
(van 7500 KO-locaties) 
2030100%, in opleiding 
verankerd 




200k p,j. 

21f 

VWS 

2020: in 

infcoopidatabases 




25 k, ievt via topsectorerc 


groothandels gezonde 
keuze herkenbaar 





21g 

VWS 

2020: start gezonder 
aanbod op 
vervoersplekken 
(weg+spoor) 


In beeld brengen situatie, 
toeleveranclers tankstations 

VCN richtlijn gezonde shop 
laten ontwikkelen 

]n beeld brengen situatie 
stations 

VCN richtlijn gezonde 
o m gevi ng 1 ate n ontwikkel e n 
(voor station/wljk/gemeente) 


100k p.]. 

21 h 

VWS 

2025: alle restaurants 
in ziekenhuizen gezond 

Targets komende 7 jaar. 2025 
te laat 

Zie ook inzet Alliantie V&Z 



100k pj. 

211 

VWS 

2020: Gezonder aanbod 
in horeca door o.a. 
gastvri] water schenken 

Overleg met KHN? 

KHIM lljkt niet te wiilen 
bewegen, dit zou kunnen 
betekenen deze maatregel op 


25k, evt via topsectoren 


Met Optnerkingert [MJ19]: Waarom via Topseetoren? 
Voedingscentrum ksn dit oppakken cfaanpak Kies Ik Gezcnd-app 
voor supermarirtassortiment. 


Met opmerkingen : Voorstel CSL: Iftschrapp*! 

'inkoop'. 




10.2.e 
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te laten gaan in bred ere 
maatregei 2ld 



21] 

vws 

2020: Schijf van Vijf 
aanbod herkenbaar in 
^upermarkt en 
groothandel 


Is met name aan CBLe.a. 
Mogelijk kan deze maatregei 
opgaan in lets van CBL en 
iGroentenFruit HuisTj 


X 

21k 

VWS 

2020: Verbeter'mg 
hande 1 i ngs pe rspecti ef 
consument: Schijf van 

yulJ 

Zie ook CBL 

AanvuSlend op we Ike 
msatregelen er komen op dit 
gebied een mogelijke 
campa^ne 


1.1 min (+ UMV bijdrage) 

211 

VWS 

In 2020: alle kantines 
Rijksoverheid gezond 




X 

21 

m 

VWS 

2020: een passe nd 
sport en 

beweegaanbod voor 
me risen met 
overgewicht en 
obesitas. 

Moet aan begin gedaan worden 
om 2040 ambitie te kunnen 
halen. Basis 

Overlapt met inzet NOC*NSF en 
Fietsersbond en Alliantie N&G 

Kan mogelijk opgaan in 
maatregei IV£Qt*NSF? 

Hler moeten meer partijen bij 
betrokken warden om aanbod 
te genereren waar doelgroep 
behoefte aan heeft 

X 

21n 

VWS 

2020: voor elke 
relevante 

beroepsgroep in de 
zorg wordt lokaal sport- 
en beweegaanbod en 
o n d erst e u ni ngsaa n bod 
inzichtelijken gebruikt 

Overlap! deels met inzet 
NOC*NSF 

Idem 


X 

21o 

vws 

2025: sluitende 
ketenaanpak en inzet 

Op kinderen met 
obesitas in S0%JOGG- 
gem. 

Overlapt deeJs met inzet 

Alliantie V&Z, Sociaat Werk NL, 
PON en JOGG 



2019: 2 min 

2020: 2 min 

21 p 

VWS 

2020 kennis over 
obesitas H voeding, 
leefstijl en 

samenwerking in keten 
in onderwijs 

20 rg professionals 

Overlapt deels met inzet PON 
en Alliantie V&Z 


en bewegen 1 

? 

22a 

2N 



Aandacht voor leefstijl van 
verzekerden en in collective 
contracten: Zorgverzeke rears 
zijin actief in het beheersen 
van zorgkosten onder meer 
via een passe nd aanbod in de 

Herformuleren en beter 
benutten. Deze maatregei is 
nu nlet meet dan de huidige 
situatie. 

Aanvultende reactie in de loop van 
volgende week 


Mel Opmerkingen [M3 20]: Zie afgemeneopnnerkinig boven 
tabel. VWS moet mogelEjk maken via bijv etikette rings VO. 


Met opmerkingen |M32iJ: En alleartdere verkooppunten van 
eten en drirtk&n in Nederland, Voorstel: noem g.een sectoren maar 
geef aan dat het am alia relevante producten gaat en alls 
uerkoopkanalen. 


Met opmerkmgen {M322I: Prims, maar SvS Is meer dan 
Groente en Fruit, 


Met opmerkmgen fM323j: Zie ateemeneopmerking boven 
tabel. 



























collective polls sen, Da atom 
is het belangrijk dat de 
wettelijke mogelljkheden 
daartoe behouden biijven 



22b 

ZN 



Zorgverzekeraars ontwikkelen 
in samenspraak met relevante 
stakeholders In 2019 een 
leldraad voor de inbedding 
van leefstijl in de inkoop 
cu rati eve zorg. 



22c 

ZN 



In 2020 wordt de leidraad 
getmplennerteerd 
zodat vanaf 2021 in 
alle 

inkoopcontracten 
structure el aandacht 
isbij 

zorgverzekeraars er 
zorgaanbieders voor 
leefstijl. 

Uitgangspunt blijft dat 
aandacht voor preventle 
binnen de bestaande 
financEele kaders piaatsvlndt. 



22d 

ZN 



Beroepsvere nig ingen en 
wetenschappelijke 
verenigingen stellen ulterfijk 
in 2020 uftkomst Ind teat ore n 
vast voor leefstijl, 
akoholgebruik en rookgedrag 
binnen de reguliere 
zorgverlening en hoe de 
effetten daarvan gemonitord 
kunnen worden. 
Zorgverzekeraars toetsen dit 
op haalbaarheid en 
passendheid binnen het Zvw- 
kader en nemen deze 
Indlcatoren op in hun 
Inkoopbeleid 2021, zodat 
deze indicatoren in 2022 
onderdeel worden van de 

Afstemmen met PON tav 
beroe psvere n i ginge n. 

Het stuk over de 
wetenschappelijke 
verenignngen kunnen onder 
kennls vragen opgenomen 
worden (doorVWS). 
Laatstedeel maatregel 
op nemen. 



















afspraken met 
zorgaanbieders in zowel de 
eerste a Is tweed e Iijn. 







VNG spreekt gemeenten aan 
op het ontwikkelen van een 
samenhangend 
beweegaanbod (1c de inzet 
van de buurtsportcoach) en 
het daarbij aansluiten bij de 
inkoop van de GU door de 
zorgverzekeraars. 

Deze maatregei 
herformuleren ism VNG. 

Beide partljen in over leg om 
lokaal aan te sluiten bij het 
(totale) aanbod waardoor een 
sluitende keten ontstaat* 






VWS maakt in 2019 met het 
Zorginstituut en de NZa 
afspraken over de rnanler 
waarop de centrale 
zorgverlener geborgd kan 
worden in de 

zorgverzekeringswet Als dat 
niet mogelijk blijkt, maakt 

VWS afspraken met de VIMG, 







Zorgverzekeraars zullen 
indien nodig en in Iijn met de 
uitkomst in 2020 in 
samenspraak met 
stakeholders (ic Care4Dbesity 
en VNG) afspraken maken 
over de opschaling van de 

JQ6G aanpak. 

Voigt nadere correspondence 
over vanuit secrets riaat. 
Opname al$ bij JOGG en VWS* 
Welke rol ziet ZN hier? 


XI 

MISSEND 

Borstvoeding. Directs 
link met overgewicht. 
Support Eacterende kan 
beter: lactatiekundige 
iin pakket. 



1000 dagen / Gorstvoeding is 
nog niet opgenomen. Wei van 
belang om onder de aandacht 
te brengen, Mogelijke borging 
met andere trajecten die aJ 
lopen? (Kansrijke start / PS5?) 


X2 

MI5SEND 

Afvallen wordt vrij 

beperkt benoemd: 

Om 2040 am bities te 
haEen is bet nodig dat 
y.% van de mensen 
afvalt (RiVM) 



Betrekken professions Es 
hierbij. 

Pit kan a Ifeen als dit volgens 
de uitgangsprincipes van de 
huldige visie/model gaat 
Aanbod moet pas send zijn, 
motive rend en niet gericht op 
afvallen alieen. In dat opzicht 
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Speciaal inzetten op 
zwangeren lijkt 
raadzaam: dan ontstaat 
vaak overgewicht. 



Zwangeren (die na reguliere 
periode gewlcht niet krijt 
raken) nietals aparte 
doelgroep, maar onderdeei 
van al beschikbaar aanbod. 


X3 

NDF, LUMC, 
Oiabetesfond 
s, Bas vd 

Goor 

Integrals ieefstijlaartpak 
op diabetes type 2 via 
groepsaanpak, doel 
halved ng DM2 in 2023 





X4 

Platform 
Gezonde 
Voeding 0-4 
jaar: 

Groentenfruit 
Huh, RIVM, 
JOGG VC 

ontwikkeling 
sere e ni n g$ 1 nstr u nn e nt 
voeding bij kinderen 0- 
4 jaar, in wachtkamer 
in te vullen. 

NB: sluit aan bij wens 
van andere partijen om 
iet$ dergelijks te 
ontwikkelen op meer 
thema's (o.a. brede 
anamnese) 





X5 

Gezonde 

School 



Intensivering en versterken 
van de ondersteuning van 
scholen in ronde 2019-2020 







Verbindingtussen zorg en 
preventie Ism VIMG en GGD 
GHOR met focus op inzet 
effect ieve 

sere e n i ngs p rogra mm a's 
middels de pijler Signaleren. 







Intenslverlng van de 
samenweridng Gezonde 
school en JOGG en GGD^en en 
gemeenten metals doel 
versterking lokale 
infrastructuur rondom 
scholen. 







Ontwikkeling van een digitaal 
monltorinsturment voor het 
in kaart brengen van 
aaiviteiten en maatregelen 
die warden uitgevoerd op de 


... 


























thema's en pijlers van 

Gezonde School, 



X6 

Den Bosch 
(Jeroen Bosch 
Ziekenhuis) 


Overlap! met ambitie PON 

Doorontwikkeiing van huidige 
methodiek van ketenaanpak 
naar volwassenen, vanuit de 
reeds bestaande 
samenwerkingtussen Iste 
lijn, GGD, gemeente en 
ziekenhuis 

Voigt nadere correspondentie 
over vanuit secretariaat 

PON partner aan tafeL 





Sluit aan bij diverse we risen, 

2 oals Platform gezonde voeding 
en brede anamnese 

Determine ring dan we 1 
ontwikkeiing van methoden 
om com m uni cati e tussen 
ouder/kind en professional te 
verbeteren, nlet alleen voor 
optima lisering van overdracht 
van informatie maar ook het 
stimuleren van de eigen regie 
rol in de aanpak van 
overgewicht 

Voigt nadere correspondentie 
over vanuit secretariat PON 
partner aan tafeh 





Sluit aan bij ambities JOGG en 
VWS 

Door ontwikkelen van de 
iokaie Xe 1000 dagen aanpak 
met a Is doei om een landelijk 
model op te I everen (indusief 
toolbox voor 

basisprofessionals en andere 
professionals]. 

Voigt nadere correspondentie 
over vanuit secretariaat, 
huidige subsidle 














